P o
Profitez de nos heures de cours de gymnastique volontaire avec nos professeurs diplomés :

Fitness, abdos-fessiers, renforcement musculaire, stretching, gym douce,
Pilates, Qi Gong, marche nordique, cardio, L.L.A

FORFAIT ANNUEL ATTRACTIF AVEC LICENCE EPGV COMPRISE
UNE SEMAINE D’ESSAI GRATUITE - FACILITES DE PAIEMENT

Lieux des cours : Salle Marcou - 268 avenue Gambetta - 34400 Lunel

www.lunel.com

Site internet : pescagyrmlunel.com

* 10h15 PETITS PINS 12h30 17h00
LUNDI (1H15) ROMAIN - COURS EXTERIEUR (ITHOO) AURELIE | (THOO) AURELIE
marche nordique- marche active - gym Pilates L.IA
10h15 poJo 18h15
MARDI (1H15) ROMAIN (1HOO) DAVID
Renforcement musculaire - Stretching Renfo musculaire
ik 09h00 Cours en extérieur
MERCREDI (TH30) FRANCOISE en septembre
Qi Gong et juin selon la météo.
09h00 poJo | 09h45 poJo 18h00
JEUDI (45MIN) ROMAIN | (45MIN) ROMAIN (1H30) AURELIE
special Abdos Renfo- Stretching Cardio-abdos-renfo
09h00 10h00
VENDREDI | (IHOO) AURELIE (IHOO) AURELIE
Cardio-renfo Pilates
CONTACT & RENSEIGNEMENTS 74
W Téelephone: 04 67662901 - 0467 71 40 41 _W
Portable :06 77 06 54 05 - 06 34 01 2330 _ I _
Fédeération Francaise
Iun el Mail : gymvolontaire-034036@epgv.fr m

** reprise des cours le 18/9

* cours transféré a 14h30 en salle en cas de mauvaise météo - 1 sortie longue de 3h00 proposée chaque mois




