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Procès Verbal Assemblée Générale PESCAGYM 

Samedi 25 janvier 2025 – 17h00 –  

Salle FOLQUET – 34400 LUNEL 

  
 

Présents à l’AG du 251/1/2025 Présents à l’AG du 251/1/2025 Absents mais représentés (22) 

AGEORGES Sylvie PHILIPPE Marie Jeanne BLENET Isabelle 

AZZIMANI Rahmouna  PIRES Danielle CASTELLA Michèle 

BEAUD Laurence PLANA Helène CASTELLAS Mireille 

BERAGUAS Chantal PORTA Danielle CHEVALLIER Brigitte 

BLANC Marie Claude PRATLONG Madeleine COPPIN Claudine 

BONNET Josette ROBERT RIGO Mireille DE BEAUCHENE Emmanuel 

BOUCHERAND Christiane ROUTHE Agnès DOLADILLE Claudine 

CALBA Danielle ROUX Chantal EHRET Michèle 

CASTEL Raymonde SANCHEZ Françoise FRIZOL Magali 

DALARD Marie Hélène SAYN Marie Françoise GARCIA Catalina 

DELRIEU Georgette THIAW KINE Patrick GERMA Solange 

DHAINAUT PICARD Agnès VALLEH Marie France LAGLAINE M et Mme Anne et Jean 

DOMINIAK Andrée Marie VERDIE Sylvie LAMAUD Simone 

DOUGER  Mireille   LATORRE Chantal 

ELZIERE Béatrice   LEMAIRE Nicole 

FLAVIGNY Daisy   LOUP Hélène 

GARCIA Rose Marie   MARIN François 

GARNES Pascale   OLLIVIER Josiane  

GUEDIN Christine   OSCARSSON Maria 

HAVENEL Sylvie   PARENTEAU Ophélie 

IGIER Catherine   PIGNAN Agnès 

JEAN Elsa   PIRE Danièle 

JORGE Lucette   PRIOULT Josette 

JOVANI Corinne   PORTERO Marie Jeanne 

JUDE Annie   RAJI M et Mme France & Momo 

LATHULIERE Bedra   RIGAL Florence 

MARIN Monique   TERRADE Viviane 

MEIRA DA SILVA Maria   VANDENBROUCKE Nathalie 

NOLIN Evelyne   VIDAL  Danielle  

PEKLE Lydia   VINQUANT Elodie 

 

138 adhérents au jour de l’AG - quorum à 70  Sont comptabilisés : 43 adhérents présents et 32 
pouvoirs, soit 75, l’AG peut donc avoir lieu. Présence de M Claude REMESY pour la ville de Lunel et 
de nos 3 animateurs : Françoise Gaste, Romain Germa et Aurélie Vieu, 

 La séance est ouverte par la présidente, Josette Bonnet qui présente l’ordre du jour et enchaine avec 
son rapport moral.  
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RAPPORT MORAL DE LA PRESIDENTE 

Pescagym existe depuis 44 ans. Elle est toujours affiliée à l’EPGV  et propose un programme de 
cours variés, répartis sur 5 jours de septembre à Juin (hors vacances scolaires) avec pour la saison 
dernière une offre de 11h00,  dispensés par 4 animateurs  diplômés : Françoise Gaste, Romain 
Germa, David Requirand et Aurélie Vieu. 

Elle demande à l’assemblée de voter le procès verbal de la dernière AG organisée le 19 janvier 2024 
(sachant que le procès verbal a été adressé aux adhérents avec la convocation et qu’il est 
consultable sur le site internet du club). Validé à l’unanimité des présents. 

Pour sa 4ème année de présidence au sein d’une équipe dirigeante à l’écoute de ses adhérents, 
Pescagym a retrouvé sa dynamique passée et redevient attractive. En effet après un effectif stable 
autour de 130 adhérents  et une trésorerie saine de 2015 à 2020, Pescagym a subi un sévère impact 
de la crise sanitaire qui a fait chuter le nombre d’adhésions d’une 50aine environ de 2020 à 2022. La 
saison dernière a vu une belle dynamique de progression, avec une trésorerie encore un peu tendue. 
La saison 2023-2024 a enregistré un nombre d’inscription au-delà de nos espérances avec une 
capacité d’accueil à son maximum par rapport aux salles de cours. 

2019/20 2020/2021 2021/2022 2022/23 2023/24 

130 adhérents 83 adhérents 90 adhérents 113 adhérents 139 adhérents 

 

L’objectif pour la saison 2024-2025 d’atteindre le niveau de 2023/2024 a été très rapidement atteint. 

Il est procédé à l’approbation du rapport moral de la présidente adopté à l’unanimité 
des présents. 

 

 RAPPORT d’ACTIVITES 2023-2024  présenté par la secrétaire, Agnès Dhainaut : 

La secrétaire commence par le bilan des adhérents 2023-2024 : sur les 139 adhérents, 7 hommes 
pour 130 femmes, un effectif avec toujours une majorité écrasante féminine. Toutes les générations  
sont représentées avec un léger rajeunissement des adhérents amorcé depuis 2 saisons, même si 
les plus de 60 ans représentent encore 63% de l’effectif (65% N-1 et 75% N-2) : le public « encore en 
activité professionnelle» (30 à 59 ans) représente 37% (pour 35% N-1 et 25% N-2), ce qui a un 
impact positif sur la fréquentation des cours du soir. Le cœur de cible de Pescagym reste un peu 
moins orienté sur une population retraitée (cf graphique ci-dessous) 
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Retour sur les faits marquants de la saison 2023-2024 et  bilan fréquentation aux cours : 
 Augmentation des adhésions : (on passe de 113 à 139)  
 Augmentation du planning de cours hebdomadaire    passe de 10h à 11h 
 Ajout d’1h de plus de Pilates au planning, une activité très demandée qui passe donc à 2h au 

lieu d’1h avec achat de  matériel (action financée grâce à l’aide d’une subvention de l’ANS) 
 Aurélie Vieu remplace Cathy Castells sur les 2 cours du Vendredi matin 

 
Présentation d’un graphique sur la participation moyenne à chaque cours pour la saison 2023/2024.  
 

  
 

Pour conclure sur la saison passée, la secrétaire rappelle que la saison sportive commence en 
septembre et se termine en juin (hors vacances scolaires). Pour clôturer la saison, Pescagym a 
proposé une journée sportive à la plage avec des ateliers animés par nos 2 animateurs Romain et 
Aurélie le 28 juin 2024 suivi d’un pique nique offert aux présents. Les nombreux adhérents présents 
ont plébiscité cette animation et sont demandeurs pour l’an prochain. D’autres cours ont été proposés 
en extérieur avec pique nique. 

Un programme estival sportif est proposé par nos animateurs du club qui animent des cours payants 
en extérieur (Petits Pins) sur juillet et août qui ont rencontré un vif succès et raccourcissent la trève 
estivale. 

Le rapport d’activité de la saison passée est validé à l’unanimité des présents. 

Saison 2024-2025 :  

La secrétaire revient sur le coup d’envoi de la saison 2024-2025 qui a commencé  la 1ère semaine de 
septembre pour les anciennes adhérentes. L’équipe Pescagym était présente à la journée des 
associations de Lunel le 08/09/24 pour présenter au public Lunellois l’offre de cours pour la nouvelle 
saison. Elle remercie toutes celles et ceux qui ont assuré une permanence sur le stand.  

Nous avions l’objectif d’égaler le nombre d’adhésions de la dernière saison pour l’équilibre financier.  
Objectif atteint dès le mois de novembre avec 138 membres dont 35 nouvelles. 

Les changements au planning de cours pour cette nouvelle saison : 

 Grâce à une subvention ANS, création d’un nouveau cours  de LIA en soirée et d’une 
activité randonnée 1 fois par mois avec déjà 3 sorties proposées depuis septembre. 

  Augmentation du nombre d’heures hebdomadaires (passe de 11h00 à 12h00) 
  Aurélie remplace David (démission à la rentrée de septembre) -cours mardi soir 
 Changement d’horaire sur un cours de Pilates qui passe du mercredi 13h au lundi 

12h30 
 

Présentation à l’assemblée d’un graphique ci-dessous qui montre la fréquentation moyenne au 1er 
trimestre de cette saison (barres de l’histogramme) par rapport à la saison précédente (courbe)  : 

 Les couleurs correspondent aux  
animateurs  

 Bon démarrage du 2ème cours de Pilates 
à un horaire inhabituel (12h30) 

 Bon équilibre sur la fréquentation des 
cours (entre 16 et 32) 

 Les cours du soir peu fréquentés les 
saisons passées sont au niveau des 
cours en journée (lié au rajeunissement) 

 Les cours les plus fréquentés : mardi et 
jeudi matin mais la salle est un peu plus 
spacieuse sur ces 2 horaires. 

 La courbe permet de comparer la 
fréquentation l’année précédente. 
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D’autre part, Pescagym a fait un dossier de financement pour une formation CQP ARPO pour 
Romain Germa, animateur volontaire pour proposer toujours des nouveautés en matière de 
randonnée.  

Une action de sponsoring avec 2 partenaires de Lunel (Manéo optique et Octave Solutions auditives) 
nous permet également de proposer gratuitement sur la saison 2025 des matinées sportives en WE 
avec apéritif dinatoire en extérieur : la 1ère aura lieu le 1/02/2025. Des tee-shirts avec logo sponsors et 
Pescagym seront fournis aux participants. 

 

Administratif : 

La secrétaire rappelle que l’adhésion à Pescagym inclut une licence EPGV  et elle en précise les 
avantages :  

- Une assurance dommages corporels de base  

- Une assurance responsabilité civile pour  le club (indispensable pour utilisation des salles 
municipales)  assureur FFEPGV = MAIF (cf tableau garanties affiché salle Marcou) 

- Pas de frais SACEM (pris en charge par EPGV) 

- Affiliation à une fédération obligatoire pour obtenir des subventions,  

- Soutien  important pour les clubs et les licenciés (rappel du site internet  www.ffepgv.fr  accès 
avec n° licence) 

- Une partie du coût de la licence est déductible des impôts.  

 

Présentation de l’assurance IAC Sport + (facultative) : garanties complémentaires pour une protection 
plus élevée : les garanties du contrat de base et complémentaire sont affichés à la salle Marcou et il 
revient à chaque adhérent de nous indiquer sur le bulletin d’adhésion qu’il en a bien pris 
connaissance. 

Certificat médical  : Fin de l’obligation de fournir un certificat médical tous les 3 ans. Il vous suffit 
d’attester de votre bonne santé (questionnaire médical). Pour ceux qui ont une pathologie particulière, 
il est toutefois recommandé de prendre l’avis de votre médecin. 

 
Arrêt de la saison sportive Pescagym 2024-2025 :  fin des cours prévu le vendredi 27 juin 2025. 
Comme tous les ans, les animateurs proposeront des cours d’été payant en extérieur. 

Pré-inscription 2025-2026 : 

Pour ne pas se laisser déborder car nous atteignons une limite du nombre d’adhérents par rapport à 
la capacité des salles et pour continuer à offrir des cours qualitatifs, nous envisageons de faire une 
pré-inscription en juin pour la saison prochaine, sachant que la priorité sera donnée aux anciens 
membres.  

Fréquentation  record aux cours du mardi 
et jeudi matin (moyenne à 38/pic à 42) – 
limite de capacité de la salle de cours. 
Nous avons dû refuser des adhésions. 

Tous les cours sont stables ou en 
progression. 

Pas d’impact sur le nouvel horaire du  
cours Pilates  le lundi à 12h30 

Nouveau cours de LIA à 17 h le lundi : un 
démarrage en douceur avec un horaire 
un peu tôt. 

Un planning équilibré qui donne 
satisfaction. 

http://www.ffepgv.fr/
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Communication : La  secrétaire rappelle que la communication au sein du club est assurée par : 

En plus des mails (gymvolontaire-034036@epgv.fr), de l’affichage à la salle Marcou, de notre site 
internet « pescagym-lunel.com » et d’un site sur le portail des associations de la ville de Lunel, des 
flyers, le nouveau moyen de communication privilégié pour les informations de dernière minute passe 
par WHATSAPP : « groupe Pescagym». Ce moyen est privilégié pour toutes les activités, sondages 
et modifications de cours. 

Le rapport d’activité  est approuvé à l’unanimité des votants.  

La parole est donnée à Daisy Flavigny, la trésorière de Pescagym : 

RAPPORT FINANCIER 2023-2024 : 

Elle présente 2 graphiques (ci-dessous) comparant les recettes* (25 702 € en augmentation de 4500€ 
par rapport à N-1 et supérieur à nos prévisions grâce au bon niveau d’adhésions) et les dépenses 
(24224€) de l’association pour la saison 2023-2024. 96% des recettes proviennent des adhésions et 
ont permis de couvrir l’ensemble des charges notamment les frais de personnel qui représentent 74% 
de nos dépenses. Une situation financière plus favorable que l’année précédente.  

*À noter pour les recettes : 
Une subvention ANS de 1500€  versée sur l’exercice N-1 concerne une action 2024 : 
(création d’un 2ème cours de Pilates). Cette subvention versée en N-1 a été affectée aux recettes N-1  
pour permettre de limiter le déficit très important de cet exercice. 
 

RECETTES PESCAGYM CHARGES PESCAGYM 

 
 

 

L’exercice 2023-2024 est donc positif de 1478€ et permet de reconstituer la trésorerie de Pescagym 
(rappel – 1800€ l’année passée).  Cet excellent résultat permet de regarder l’avenir avec optimisme 
et d’envisager de retrouver l’offre de cours qui était celle de Pescagym avant les années COVID.  Ce 
résultat nous permet également de limiter l’augmentation du coût des adhésions. 

La trésorière remercie la mairie de Lunel pour la subvention de 500€ qui nous a été octroyée. 

Il est procédé à l’approbation du rapport financier 2023-2024 validé à l’unanimité des présents. 

La trésorière présente ensuite un budget prévisionnel en augmentation pour la saison 2024-2025 de 
3300€ sur la base d’un objectif à 138 adhérents (atteint à ce jour) d’un montant total de 29 000€ et 
tenant compte d’un sponsoring de 2500€ environ. 

A noter que l’association prend en charge le financement d’une semaine sur 2 pendant les vacances 
scolaires d’octobre, février et avril. 

mailto:gymvolontaire-034036@epgv.fr
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La trésorière présente le détail des différents tarifs d’adhésion pour la saison 2023-2024 : 4 formules 
au choix avec une augmentation limitée à 5€ uniquement sur le tarif 4h30 et plus, en précisant qu’à 
partir de janvier, nous appliquons -40€ sur tous les tarifs et -80€ à partir d’Avril (adhésion possible 
uniquement sur les cours les moins chargés hors mardi et jeudi matin) 

 

 

Il est procédé à l’approbation du budget prévisionnel 2024-2025 approuvé à l’unanimité des 
présents. 

 

ANNEE ELECTIVE : 

Fin de mandat pour la présidente, la secrétaire et la trésorière. La présidente ne se 
représente pas. 

Suite appel à candidature, Catherine Igier a présenté sa candidature pour le poste de 
Présidente, acceptée à l’unanimité des présents. 

La trésorière, Daisy Flavigny et la Secrétaire, Agnès Dhainaut sont candidates à leur ré-
élection et sont acceptées à l’unanimité des présents.  

Le Bureau Pescagym est donc renouvelé comme suit : 

Présidente : Catherine Igier 
Trésorière : Daisy Flavigny 
Secrétaire : Agnès Dhainaut 



PESCAGYM – salle Marcou – 268 avenue Gambetta 34400 LUNEL 

 

 

CONCLUSION : 

Josette Bonnet remercie Pescagym pour son expérience de 4 années à la présidence de l’association 
et présente Catherine Igier qui reprend la fonction. Elle remercie les adhérents présents à cette 
assemblée et  termine par les remerciements d’usage : 

- Aux membres du bureau qui s’impliquent bénévolement et investissent beaucoup de temps 
pour faire vivre Pescagym. 

- Aux animateurs qui nous proposent des cours de qualité en se renouvelant à chaque cours  
- Bien sûr à la mairie qui met à notre disposition la salle Marcou pour nos heures de cours 

(12h00 hebdomadaires),  des salles pour nos réunions sans oublier la subvention financière. 
- Et pour terminer au CODEP / EPGV pour ses conseils et son soutien au club, pour les 

journées à thème proposées aux licenciés et aux encadrants, pour les formations proposées 
aux animateurs et aux bénévoles. 

L’ordre du jour étant terminé, la séance de l’Assemblée Générale se termine à  18h00 et l’assemblée 
est conviée à partager le pot de l’amitié et la traditionnelle galette des rois. 

 

 

       
 

Catherine Igier   Agnès DHAINAUT   Daisy FLAVIGNY 

Présidente    Secrétaire    Trésorière  

 


