
                     

  N° de licence FFSV (ancien adhérent) _________________________________ 
 

NOM D’USAGE________________________________________NOM DE NAISSANCE_________________________________ 

PRÉNOM _____________________________________________ Date naissance________________________________________ 

ADRESSE COMPLÈTE :   ______________________________________________________________________________________   

__________________________________________________________________________________________________ 

Tél portable ou fixe _______________________________email :_____________________________________@_________________ 

Nom/tél personne à contacter __________________________________________________________________________  

Clause de protection des données personnelles à consulter sur le site internet pescagym-lunel.com 

Certificat médical non demandé conformément à l’article L. 231-2 du code du sport : 

Si j’ai répondu NON  à toutes les questions du questionnaire de santé publié, JE COCHE     

Si J’ai répondu OUI à 1 question du questionnaire santé, je fournis certificat médical   
 

Règlement interne : Je m’engage à respecter les consignes (cf site internet)  JE COCHE     
 

 Je suis informé (cf site internet) des modalités d’assurance de base inclus dans la licence et de l’intérêt à 
 souscrire une assurance complémentaire facultative de son choix ou IAC SPORT + MAIF :    

JE COCHE    
 
 
A …………………………… Le …………………………………………. Signature : 

 
 

INSCRIPTION 2026-2027 : Coût et Règlement (par chèque à l’ordre de Pescagym) 

La cotisation est annuelle et ne fera l’objet d’aucun remboursement en dehors des situations 
expressément prévues au règlement intérieur mais peut faire l’objet d’un fractionnement : 

2 chèques acceptés (à donner à l’inscription)  1er chèque encaissé en septembre - solde janvier 2027 
Cotisation annuelle (adhésion dont licence FFSV – 4 formules au choix) : 

 160€ (1h à 1h30 par semaine)    185€  (2h à 2h30 par semaine) 

 205 €  (3h à 4h00 par semaine)   220 €  (à partir de 4h30 par semaine) 

 100 €  (tarif Bureau)  Tarif couple/famille : -15€/pers/formule 
    

PLANNING DES COURS*   Reprise des cours Lundi 7 Septembre 2026 

Du 1 au 4/9/26 : semaine de rentrée anciens adhérents en extérieur– programme à venir  

* planning susceptible d’évoluer à la rentrée de septembre  
ATTENTION limite capacité salle 20 pers : Cocher les cours auxquels vous souhaitez participer    

 

Lundi :     10h15 (Cours extérieur** : Activités plein air (marche, rando, autre…  - 1h15 à 1h30/Romain)    

   12h30 (Pilates 1h/Aurélie)    

Mardi :     09h00  ou  10h00  (1h Renfo – stretching /Romain)   -    18h15 (1h Renfo musculaire /Aurélie)   

Mercredi : 09h00 (1h30 - Qi Gong / Françoise)    

Jeudi :       09h30  ou  10h30  (1h renfo, abdo, équilibre, streching / Romain  
Jeudi :        12h30 (Pilates / Yin Yoga*. 1h /Aurélie)        18h00 (Cardio /renfo)  2 x ¾ h Aurélie)  

Vendredi : 09h00 (Cardio / Renfo 1 h / Aurélie)       10h00 (Pilates 1 h /Aurélie)          
**en fonction de la météo, le cours extérieur sera annulé .  

* Le cours Yin Yoga commencera en novembre (Pilates de septembre à octobre)  

 

 

Pré-inscription 2026-2027 
 



INFORMATIONS SUR L’ADHESION à PESCAGYM 

ET LA LICENCE A LA FEDERATION FRANCAISE DE SPORT VITALITE 

 

 

 


